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Kam Sis leidinys skiriamas?

Sis metodinis ir edukacinis leidinys skirtas psichologams, psichoterapeutams,
terapinés veiklos praktikams, kuno ir judesio terapeutams, meno ir dailés tera-
peutams, socialiniams darbuotojams, priklausomybiy konsultantams, gydyto-
jams psichiatrams ir klinikiniams toksikologams, taip pat pedagogams ir kitiems
Svietimo ir sveikatos srities darbuotojams. Nors darbui su priklausomybe bei jos
poveikiu Seimai reikia specifiniy ziniy (priklausomybe diagnozuoja ir gydo psi-
chiatrai ir toksikologai, o darbui su priklausomybés liga serganciais asmenimis
ir jy artimaisiais rengiami priklausomybiy konsultantai, kuriy Siuo metu Lietuvoje
yra daugiau kaip 400), net ir jgijus ziniy ir jgudziy, susidurti su Seima, kurioje
atsirado priklausomybé, gali visi psichikos sveikatos srities specialistai.

Todél Sis leidinys skirtas placiai sveikatos, Svietimo, socialinio darbo lauko audi-
torijai. Visur tekste jie vadinami apibendrintai — specialistais (Siame leidinyje Sis
zodis apima abi lytis — ir specialista, ir specialiste).

Si priemoneé tiks darbui su visomis priklausomybés risimis — tiek psichoaktyviy-
ju medziagy, tiek elgesio. Paprastumo délei daugiausiai kalbésiu apie priklauso-
mybe nuo alkoholio, taCiau daugeliu atvejy tos pacios taisyklés ir normos galioja
ir dirbant su Zzmonémis ar (ir) jy artimaisiais, norinCiais pasveikti nuo narkotiniy
medziagy, nikotino, psichotropiniy vaisty vartojimo, loSimo, probleminio inter-
neto naudojimo priklausomybés ar priklausomybes nuo pornografijos ar sekso.

Kodél svarbu kalbéti ir apie pacia priklausomybe, nors pagalbos kreipiasi
jokiy zalingy jprociy neturintys Zzmonés?

Tai svarbu, nes priklausomybés liga formuojasi Zzmogui jveikiant psichologinius
sunkumus, ji veikia visg Seima, darbo kolektyva, bendruomene ir net valstybe. Su-
sipazinti su pagrindinémis taisyklémis bdtina (nors tiesioginio poreikio i$ priklauso-
mo zmogaus gal ir nebus), kad visa priklausomybe turin¢io Zmogaus artima aplinka
galéty jveikti nerima, jtampas, santykiy problemas, savivertés ir saugumo stoka.

Tai labai panaSu | pirmosios pagalbos kursus — juose dalyvauti ir jgyti baziniy
ziniy privalo kiekvienas suauges zmogus, jau nekalbant apie sveikatos srityje
dirbancius specialistus.



Jusy, kaip specialisty, rankose yra medziaga, kuri yra skirta pagrindinei temai —
priklausomybés ir kopriklausomybés prevencijai: nuo ankstyvo atpazinimo, in-
tervencijos ir tikslingos pirminés pagalbos (galimai priklausomam Zmogui ir jo
artimiesiems) iki atkrycCio stabilizavimo.

Kodél leidinj pavadinau ASAP?

Angliskas trumpinys ASAP jprastai perskaitomas kaip As Soon As Possible
(kaip jmanoma greiCiau). KurybiSkesnis poziuris pakvieté pazvelgti j jj atvirks-
Ciai — As Slowly As Possible (kaip jimanoma léCiau).

»Metodiné priemoné specialistui — ASAP“ suskirstytas j keturias dalis (pagal
pirmasias zodzio ASAP raides):

1. ,Atpazinti“
2. ,Suprasti“
3. ,Apsisaugoti

4. ,Padéti*

Tad ASAP, nesvarbu, kaip jj perskaitysime, tiks ir tada, kai norésime ar busi-
me priversti greitai ir reaktyviai suteikti Zmogui ir jo Seimai skubig pagalba, ir
tada, kai létai ir ramiai leisime jam bati (ne veikti) terapiniame procese, saugiai
ir smalsiai priimant savo naujgjj a$, jautriai ir patogiai pasijauciant naujoje, ne
destruktyvioje, o auginancioje ir strukturuotoje kasdienoje, kantriai palaikysime
iStikus krizéms ar atkryCiams.

Tema sudaro keturios dalys, taCiau primygtinai rekomenduoju pirmiausia su-
sipazinti su dalimis ,,Atpazinti“ ir ,Suprasti“, o tik paskui — su , Apsisaugoti“ ir
~Padéti“, kurios yra pirmuyjy daliy tesinys.

Siame leidinyje daug neanalizuosiu ir nekalbésiu apie priklausomybés gydyma, nes
jo tikslas — prevencinis. Nepaisant to, vis tiek akcentuosiu pagrindinius ligos stabiliza-
vimo etapus, kad, Zinodami apie juos, galétumeéte Zmogy nukreipti tikslinga linkme.

Kas yra (ko)priklausomybés prevencija?

Zitrint Siuolaikikai, prevencija néra vien tik komunikavimas ir informavimas
apie perteklinio alkoholio, narkotiky, receptiniy vaisty, nikotino vartojimo, losi-
muy ar ekrany Zalg. Prevencija apima visas priemones, kurios mazina rizikas ir
stiprina apsauginius veiksnius, dar prie§ iSsivystant priklausomybés sindromui,
ar kurios tikslingai ir uztikrintai, remiantis mokslo tyrimais ir jrodymais, siekia
uzkirsti kelig ligos progresavimui ir atkry¢iams.



Specialistai turi zinoti jvairius jveikos
ar iSveikos budus, mokéti tinkamai juos
valdyti. Visa tai pavyks, pasitelkus tiek
prota, tiek Sirdj, tai yra, ir zinias, ir empatija.

ISskiriamos trys pagrindinés prevencijos rusys:

Pirminé prevencija — kai priklausomybés dar néra. Specialisto tikslas — mazinti pri-
klausomybeés atsiradimo rizikg, stiprinti sveikg, aktyvy ir prasminga gyvenimo buda.

Antriné prevencija — ankstyvas rizikingo vartojimo (ar elgesio) ar priklausomy-
bés pozymiy atpazZinimas. Specialisto tikslas — tikslinga ir savalaiké intervencija.

Tretiné prevencija — atkryCiy prevencija. Specialisto tikslas — padéti zmogui
atkurti funkcionavimg visose srityse (darbas, santykiai, finansai, fiziné, psicho-
loging, dvasiné sveikata, kt.), visokeriopos gyvenimo kokybés gerinimas.

Svarbu suprasti, kad prevencija nesibaigia Zzmogy pradejus gydyti. PrieSingai,
kiekviena konsultacija, kiekvienas pokalbis, kiekvienas susitikimas ir kiekvienas
bendras specialisto ir Zmogaus atsakingas sprendimas gali tapti nauja, stipri-
nancia, jgalinandia galimo atkrycCio prevencija, dirbant tiek su zalingai vartojan-
¢iu Zmogumi, tiek su jo Seima.

Zmonés gali jaustis nepilnaverciai, ,su defektu®, ,nepasiseke®, ,bevaliai“, o
artimieji — ,nepajégiantys pagydyti®, ,nemylintys taip, kaip reikia®, ,per daug
nuolankus” arba atvirksCiai — ,,per daug reiklus”, ,kontroliuojantys”, ,nurodine-
jantys“; esa tai ir sukelia ligos priepuolius. Kad nukreipty démesj (pasgmoningai
ar samoningai) nuo turimos priklausomybeés, kai kurie ju bus perdém malonus,
kiti — agresyvus.

Todél specialistai turi zinoti jvairius jveikos ar iSveikos budus, mokéti tinkamai juos
valdyti. Visa tai pavyks, pasitelkus tiek protg, tiek Sirdj, tai yra, ir zinias, ir empatija.

Kaip sako pasaulinio garso priklausomybiy tema raSantis terapeutas Johannas
Hari‘is, ,,priklausomybés prieSingybé néra blaivybé. PrieSingybeé yra rysys”.

Apie tai ir Sis leidinys. Tiksliau, du.

Tikiuosi, kad jdémiai perskaitéte ,Atpazinti“ ir ,Suprasti“. Tad pereikime prie
~Apsisaugoti” ir ,Padéti®.






Jei priklausomybeés ligg suvokiame kaip psichikos ir elgesio sutrikima, tai turime
suprasti, kad ir prevencinis terapinis darbas su priklausomybeés liga serganciu
zmogumi bus specifinis. Gali buti, kad tie patys mechanizmai, kurie veiké Zzmoguy
formuojantis jo ligai (slépimas, manipuliacija, riby nepaisymas, sabotavimas, ban-
dymai keisti susitarimus, dingimai nepranesus, noras atpirkti kalte dovanomis ar
perdétai maloniu elgesiu ir pan.), jsijungs ir konsultacijy su specialistu metu.

Todeél ypa€ svarbu Siame etape specialistui sgmoningai ir tinkamai save apsau-
goti — ne tik dél saves, bet ir dél Zzmogaus, kuris | jus kreipiasi, nes tik psicho-
logiskai stipriai, saugiai besijauciantis specialistas galés padéti kitam - labiau
pazeistam ir sutrikusiam, nesvarbu, ar tai bus priklausomybe sergantis, ar jo
artimos aplinkos zmogus.

Temos, kurios samoningai ar nesamoningai gali iSkilti priklausomybés
liga serganéiam Zmogui dirbant su specialistu:

* géda, kalté, baimé

* noras viskg kuo greiciau atpirkti, atkurti

* kantrybés stoka

* riby nepaisymas

* jvairios sabotazo formos

* saviplaka, savigrauza

* nepasitikéjimas savimi, Zema saviverté

* izoliacija, atsitraukimas, daznas pasitraukimas j vienatve
* stipri introvertiskoji puseé

* nuobodulys, neadekvatus realybés vertinimas, iSkreiptas jos vertinimas
* dziaugsmo ir poilsio stoka

* kt.
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Ka gali daryti specialistas? Visy pirma, sudaryti labai aiSky susitarimg ir jo
laikytis. Pagrindinés tokio susitarimo taisyklés — ribos ir abipusé atsakomybé.
IS pirmo zvilgsnio tai skamba lyg ir nesudétingai — pirma susitariame, o paskui
veikiame. Bet yra ir kita monetos pusé: i$ vienos pusés specialistas yra toks
atjauCiantis, geras, suprantantis, i$ kitos pusés - jau ,,negeras”, bréziantis ribas,
snepalaikantis®. Norint iSbuti nemalonius jausmus ir kartu iSlaikyti darbinj san-
tykj, prireiks vidinés stiprybes.

Kas konkreciai gali dirbti su (ko)priklausomais zmonémis? Pirmine pagal-
bag, t.y, pirmajag konsultacijg, gali suteikti tiek socialiniai darbuotojai, tiek psicho-
logai, tiek psichoterapeutai, tiek jvairiy terapijy praktikai, tiek priklausomybiy
konsultantai.

Kaip specialistas nusprendzia, ar jis dirbs su priklausomybés liga sergan-
¢iu zmogumi? Turint omenyje, kad priklausomybé ir jos pasekmés Seimai yra
ne priezastis, o jau pasekmeé, dirbti su priklausomybés liga serganciu Zmogumi
galima visiems specialistams (suprasti emocines priezastis, stiprinti sveikaja
puse, padéti formuoti naujus socialinius ir sveikatos jgudzius ir kt.).

Esminé darbo dalis — susitarti, kad klientas(-€) atvyks | konsultacijas blaivus(-i).

Kada ir kur nukreipti? Jei Zzmogus negali iSlikti blaivus (Siuo metu jam tai per-
nelyg sudétinga padaryti), turime jj nukreipti pas gydytojus — psichiatrus ar tok-
sikologus, kurie, savo kompetencijos ribose jvertine Zzmogaus biseng (gal ga-
limus depresijos simptomus, gal perdegimo sindromag ar pan.), paskirs vaisty.
Po Sio vizito Zmogus turéty grjzti atgal pas pirminj specialistg ir susitarti dél
gydymo ir terapinio plano.

Dazniausios specialisty klaidos: iSveika — kai nesilaikoma susitarimo bendrauti
tik sesiju metu (jei Zmogus dingsta, norisi juo rupintis, rasyti Zinute, skambin-
ti, klausti); leidimas atidéti mokéjimus uz paslaugas; sutikimas perkelti sesijas ir
susitikimus, nors buvo sutarta kitaip. Visa tai neleidzia uztikrinti tinkamos ir pro-
duktyvios terapijos eigos, kenkia abiems puséms — tiek klientui, tiek specialistui.
Pagalba specialistams turi bati uztikrinta ir suteikta. Tai apima supervizijas,
intervizijas, kolegy grupes, pasitarimus, nuolatinius susitikimus ir vadinama
profesine ventiliacija.

Klausimai specialisto refleksijai:

* Kodél man taip norisi §j / Sig klienta(-¢) gelbéti?

* Ka manyje pazadina Sio zmogaus istorija?

* Ar dabar padedu, ar kontroliuoju?



Galimi iSSukiai terapeutui(-ei):
* darbas su neigimu, pasiprieSinimu
* kliento(-és) manipuliacijos
* nesgmoninga konfrontacija (vélavimai, atSaukimai, neatvykimai)

* kontraperkélimas (terapeuto(-és) jausmai klientui(-ei) — noras gelbéti, pa-
greitinti procesg), riby nesilaikymas; tai patyrus — perdegimas, nusivyli-
mas, atsitraukimas

* artimyjy reikalavimai (,,Tiek déjome vilCiy, o Stai jis ima ir toliau atkritinéja.
Tai kas Cia per terapija, jei niekas nepadeda?”) ir jy psichoedukacija

Sio sudétingo ir ilgo proceso dalimi daznai tampa ir gedéjimas, todél specialisto
uzduotis — padéti pereiti visus etapus ramiai, su atjauta ir kantrybe. Efektyviau-
si rezultatai pasiekiami tada, kai derinamos dvi gydymo technikos: medziagos
vartojimo nutraukimas geriant vaistus ir elgesio korekcija.

Reikia jvertinti ir laiko aspektg. Pusé mety darbo su (ko)priklausomu klientu yra
tik pradzia. Paprastai uztrunka 3-4 metus, kol Zmogaus psichika pereina visus
etapus ir i§ ,rukancio tampa nertkanciu®, i$ ,gerianc¢io alkoholj tampa jo ne-
vartojanciu® ar ,,i$ priklausomo nuo losimy tampa abejingu loSimy namams ar
e-puslapiams®. Prie Siy pokycCiy turés prisitaikyti ir visa Seima, o tai nebatinai
bus lengva. Tad ir profesionalo, ir visos Seimos kantrybé, nuolatiniai jy nusivyli-
muy jveikimai yra specialisto duona kasdieniné. Tai padarius, paprastai sulaukia-
me didziulio atlygio — susiformuoja nauja asmenybé, j Seimg, darba ir visuomene
sugrjzta sveikas, mylimas ir mylintis Zzmogus.

Maza to, suvokus, kiek psichologiniy, socialiniy, net fiziologiniy iStekliy toks dar-
bas pareikalauja, turite atsakyti j klausima: Ar a$ galiu dirbti Siame lauke? Viskas
gerai, jei negalite. Yra terapeuty, kurie, pavyzdziui, nenori dirbti su priklausomy-
bés liga serganciyjy artimaisiais. Anot jy, su priklausomu Zmogumi yra ,viskas
paprasta, aiSku“, o §tai su jo Seimos nariais — jau ,,subtiliau, keisCiau, labiau neap-
Ciuopiama“. Visaip gali biti, todél svarbu atliepti savo, kaip specialisto, poreikius.
Vis délto jei pasiryzote dirbti Siame lauke, turékite atsistatymo ir resursy banka.

Pirmiausiai iSmokite padéti sau, o tik paskui — kitam. Visada galima nukreipti
Zzmogy pas kitus specialistus (psichiatras, toksikologas, psichologas, psicho-
terapeutas, socialinis darbuotojas ar priklausomybiy konsultantas). Suzinoki-
te, kaip konkreciai padéti | priklausomybiy pinkles papuolusiems Zzmonéms.
Atverskite ketvirtajj skyriy ,Padéti®.
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Dar karta prisiminkime priklausomybés simptomus, rizikas ir apsauginius veiks-
nius. Juk negalime diagnozuoti kosulio, jei apie jj nieko nezinome. Panasiai ir su
priklausomybes liga: norint padéti pagalbos dél jvairiausiy psichologiniy sutriki-
my ar simptomy ieSkanciam zmogui, kuris namuose susidire su priklausomybés
problema, turime zinoti, kuo ji skiriasi nuo kity psichologiniy sutrikimy. Turédamas
specifiniy Ziniy, specialistas, kuris, pavyzdZiui, veda psichoterapine grupe, zZinos,
ka ir kaip kalbéti su vyru ar moterimi, kurie skysis dél artimojo priklausomybés
pasekmiy, kartu jis parodys savo kompetencijg likusiems grupés dalyviams.

Siame skyriuje kalbésiu apie sprendimus, taip pat, kur ir kaip dar galima tobuléti,
kvie€iant zmoguy ir jo aplinkag sveikti, juos palaikant, stebint galimus atkrycius ir
suvaldant situacijas jiems jvykus.

Atkreipsiu démes;j ir j vaiky bei jaunimo vartojima ir nezinig, kuri tokiais atvejais
iStinka tévus, globéjus, senelius, mokytojus, kaimynus ir specialistus. Dél pato-
gumo Sig tema rasite Priede nr. 2 ,,Paaugliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija: kg svarbu zinoti tévams?“, kad, vos iStikus situacijai, be blaskymosi

rastuméte koncentruotg medziaga, kaip dirbti su priklausomy ar Zalingai varto-
janciy ar besielgian¢iy nepilnameciy tévais.

Kaip ir Rubiko kubas, priklausomybés problema neiSsisprendzia
vienu judesiu — sprendimas rysSkéja déliojant kiekviena svarbia
gyvenimo dalj j savo vieta. Nuosekliai, kantriai, tikslingai ir pamazu.

Pradékime tuo, kad prevencijoje svarbu kalbéti ne tik apie rizikg, bet ir apie ap-
saugag. Stipriausi apsauginiai (ko)priklausomybés veiksniai yra:

* saugus prisiriSimas vaikystéje

* bent vienas patikimas suauges Zmogus

* geri emocijy reguliavimo jgudziai

* gebéjimas spresti problemas

* auksta saviverté






* socialinis palaikymas
* prasminga veikla
¢ fizinis aktyvumas
* bendruomeniskumas

¢ ankstyva psichologiné pagalba

Aptarkime rizikingas situacijas.

Kartu su pagalbos ieSkan¢iu zmogumi verta numatyti:
* Kg jis darys uzéjus stipriam potraukiui?
* Kam paskambins?
* Kaip elgsis situacijoje, kai jam bus sitlomas alkoholis?

* Kas Zino, kad jis vartoja disulfiramg, baklofeng ar kitus vaistus? Kaip jie
padeda kasdien to nepamirsti?

Sie klausimai turi biti perduoti ir priklausomybés liga sergangiojo artimiesiems.

Pakartokime prevencijos rekomendacijas specialistams:
* anksti atpazinti emocinj perdegima ar létinj nuovargio simptoma
* tikrinti ir atpazinti depresijg, kitas gretutines ligas

* klausti apie migdomuosius, slopinancius, priklausomybe sukelian€ius
vaistus

¢ jvertinti smurta, destruktyvius santykius
* jvertinti ir nebijoti jvardyti vieniSuma

* jokiais budais neskubéti moralizuoti



Sveikti padeda:

* suvokimas, susivokimas, pripazinimas: a$ turiu ligg, noriu su ja geriau
susipazinti, imtis budy sveikti

¢ atkry€io simptomuy stebéjimas

¢ tikslingas artimyjy jtraukimas, susitarimas dél pagalbos (ne kontrolés),
palaikymo grupés, komandos, saugaus sveikimo rato sukurimas

* psichoedukacija, zinios, nuolatinis domejimasis savo situacija ir liga

* saugus, patikimas ir konfidencialus terapinis rySys

Apibendrinant galima sakyti, kad svarbiausi pagalbos démenys yra traumos ir
sveikosios dalies atskyrimas, tapatybés atkirimas ir savasties grazinimas bei -
itin paveikus — jgalinimas, nes priklausomybé pati savaime reiskia negaléjima.

Padéti gali ir medikamentinis gydymas. Vaistas niekada nesustabdys po-
traukio, bet gali sustabdyti nuo vartojimo dél jo sgveikos su alkoholiu. Jei Zmo-

gus ryte iSgers tablete, o vakare iSgers alkoholio, sumaiSius Sias dvi medziagas
jvyks reakcija:

* stiprus veido ir kaklo paraudimas

* pulsuojantis galvos skausmas

* pykinimas ir gausus vémimas

* stiprus Sirdies plakimas (tachikardija)
* dusulys, oro trukumas

* prakaitavimas

* svaigimas, silpnumas

* nerimas, panikos pojutis

* kraujospudzio kritimas



Esant didesniam alkoholio kiekiui ar jautresniy Zmoniy atveju reakcija gali buti
labai sunki. Labai svarbu Zinoti, kad vaistus rekomenducti ar skirti gali tik gydy-
tojai, bet ne priklausomybiy konsultantai ar socialiniai darbuotojai.

Vaistas negydo nuo priklausomybés, jis veikia kaip elgesio stabdis — padeda
iSlaikyti abstinencija, taciau priklausomybeés priezas€iy, potraukio ar atkrycio
rizikos neiSsprendzia. Geriausiy rezultaty pasiekiama medikamentinj gydyma
derinant su psichoterapija, motyvaciniu darbu ir socialine pagalba.

Konsultuojant svarbu ne tik paaiskinti, kas atsitiks, bet ir kodél Zmogus renkasi
vartoti vaista. Vien zinojimas apie galima reakcija retai didina motyvacijg — daug
svarbiau, kad Zmogus suprasty vaisto paskirtj ir ribas.

Labai svarbu paaiskinti zmogui, kad reakcija gali buti pavojinga: ,Tai néra pa-
prastos pagirios. Kai kuriems Zzmonéms reakcija gali buti labai sunki. Jei netycCia
pavartojote alkoholio ir stipriai ima blogéti savijauta, privalote kreiptis skubios
medicininés pagalbos.” Taip pat butina paaiskinti, kad reakcija gali iSlikti dar
apie 1-2 savaites po paskutinés vaisto dozés, nes kartais manoma, kad neiSge-
rus tabletés galima vartoti alkoholj.

Kaip ir Rubiko kubas, priklausomybés problema neiSsisprendzia vienu judesiu —

sprendimasi rySkeéja déliojant kiekvieng svarbig gyvenimo dal;j j savo vieta. Nuo-
sekliai, kantriai, tikslingai ir pamazu.

Todél butina:
¢ testi psichoterapija
* konsultuotis su priklausomybiy konsultantu(-€)
¢ dalyvauti paramos grupéje
* turéti atkryCio prevencijos plang
Svarbiausi pagalbos démenys yra traumos

ir sveikosios dalies atskyrimas, tapatybés atkurimas
ir savasties grazinimas bei - itin paveikus - jgalinimas.

Konsultuojant svarbu nuolat kreipti démesj ne j vaistg, o j zmogy. Galime klaus-
ti: ,,Kg vaisto vartojimas padeda apsaugoti?” Dazniausiai atsakymai buna labai
konkretus: vaikus, santykius, darba, sveikata, finansus, statusg, saviverte ar lais-
ve rinktis gyventi savo gyvenima. Galiausiai butent Sie atsakymai tampa daug
stipresne motyvacija likti blaiviam nei baimé patirti nemalonig fiziologine reak-



cijg. Labai taikliai vaisto vartojimo formule apibudino viena mano klienté: ,,Ryte
dar gerti nenoriu, o vakare nebegaliu.”

Labai taikliai vaisto vartojimo formule
apibudino viena mano klienté:
»Ryte dar gerti nenoriu, o vakare nebegaliu.

Kalbant apie medicinine intervencijg, reikia Zinoti ir apie moderniuosius gydymo
metodus, konkreciai — transkranijinés magnetinés stimuliacijos (-TMS) sesijas. Tai
moksliskai pagrijsta neinvazinés neuromoduliacijos paslauga, padedanti sveikti
nuo depresijos, uminiy skausmy ir nuo kai kuriy priklausomybés atvejy.

Sia procediira taiko klinikos ir ligoninés.

Anksciau kalbéjau apie motery priklausomybe, jos niuansus, specifikg (tie patys
bruozai galioja kalbant tiek apie alkoholio, tiek kity psichoaktyviy medziagy ar
elgesio priklausomybe). Sioje leidinio dalyje noriu pateikti konkregiy pasitlymy.
Remiuosi dr. Neringos Bagdonaités, kuri apie motery priklausomybe yra parasiu-
si disertacijg, rekomendacijomis.

Kaip dirbti su moterimis, kurios vartoja alkoholj:

1. Kurti priimancia, pagarbig ir atjaucian€ig atmosfera, déti pastangas
suprasti bei nuosekliai buti nevertinanciu ir emociskai pastoviu.

2. Laikytis tvirtos pozicijos, kuriant santykj su priklausomomis nuo
alkoholio moterimis: vengti bet kokiy visagalybés uzuominy, kita vertus,
neuzsiimti jy gelbéjimu.

3. Biti ypatingai empatiSkam ir atsargiai leistis | konfrontacijas. Reiksti
ir nuoSirdzig uzuojautg / supratimg, kad priklausomy motery kancia
nepriklauso nuo jy samoningy pastangy. Tagiau tuo pat metu laikytis
konfrontuojancios nuostatos, pabréziancios jy laisvg valig spresti ir
keisti gyvenimo aplinkybes, galimybe. TaktiSkai atspindéti priklausomy
motery kuriama realybe ir galimas elgesio pasekmes sau.

4. Neskatinti aukos pozicijos — ver€iau akcentuoti jy galimybes pagerinti
sudétingas situacijas, aktyvy elges;.

5. Kaltés dél savojo blogumo iSgyvenimuose akcentuoti neracionaly kaltés
jausma bei stiprinti ju asmeniniy poreikiy teise ir raisSka.


https://neuropulsas.lt/transkranijine-magnetine-stimuliacija/

6. Demonstruoti, kad priklausomos moterys yra priimamos visokios — ne
tik tada, kai Sypsosi, bet ir kai iSgyvena neigiamus jausmus ar praranda
pusiausvyra. Patartina laikytis nuosirdZios nuostatos.

7. Akcentuoti kompensacinio elgesio pobudj, iSrySkinant priklausomy
motery nesamoningus priémimo ir patvirtinimo poreikius. Konfrontuojant
Siuos infantilius poreikius, stiprinti jy emocinj autonomiskuma.

8. Aktyviai konfrontuoti bei interpretuoti puoseléjamas iliuzijas, fantazijas
bei nesamoningus lukescius, projektuojamus kitiems.

9. Skirtidémesio jy pastangoms buti ,,geromis mergaitémis®, tai pasitarnaujant
kaip apsaugai nuo atstumimo.

10. Rupintis dvasinés buklés atkurimu - tikéjimo gyvenimu, realiy vil€iy
suzadinimu.

11. Skatinti tokius pagalbos sau budus, kaip saves nuraminimas,
pasirupinimas savimi ir tolerancija ar iSbuvimas sunkiy afekty busenose.

12. Svarbu dirbti ties praeities trauminiy patirciy rekonstravimu.

Pagalba kaip sprendimas: kaip zinosiu, kad jau pasveikau?

Priklausomybés gydymas yra daugialypis, daug discipliny apimantis procesas.
Po stacionarinio medikamentinio gydymo labai svarbu testi psichoterapijg ar
lankytis priklausomybés konsultanty sesijose, susikurti naujg aplinkg (draugy,
biCiuliy, kolegy ratas), stengtis auginti sveikajg savasties puse, stiprinti saviver-
te, brézti ribas.

Sveikstant jtakg daro tas pats biopsichosocialinis modelis. Kiek palaikys aplin-
ka, kiek a$ pats / pati busiu nusiteikes(-usi) sveikti ir neatkristi, kiek stengsiuo-
si keisti savo kasdieng, formuoti naujus jprocius, planuoti poilsj ir atsistatyma
naujais budais — visa tai lems, ar sveikimas bus veiksmingas. Nuo to priklausys
ir artimyjy biopsichosocialiné sveikata — dar vienas priminimas apie tai, kodél
svarbu aprépti tiek daug su priklausomybeés liga susijusiy niuansuy, kad galétu-
me padéti ir Salia esantiems.

Bet kokiai létinei ligai yra biidinga tai, kad jg sunku i$gydyti visigkai. Cia labai
daug lemia genetika, konkreti aplinka, teisingas artimuju jsitraukimas, vaikystés

" Bagdonaité N. Psichologiné priklausomy nuo alkoholio motery tapatumo kdrimo grindZiamoji teo-
rija: vidiné atskirtis kuriant iliuzinj tapatumgq. Mykolo Romerio universitetas. Vilnius, 2022. P. 203.






patyrimai. Klausimas, kaip zZinosiu, ar jau pasveikau, yra skirtas konkreciai ir as-
meniskai pagalbos besikreipusiam zmogui. Paprastai j §j klausimg sulaukiame
nuostabg kelianciy atsakymy — nuo visai saves nevertinanciy iki perdém pasi-
tikingiy. Sj klausima verta uzduoti ir priklausomybés liga sergangiojo artimie-
siems. Jy atsakymai taip pat galimai formuos tolimesnj terapinj pokalbj, galbut
jves tam tikty korekcijy, galbut psichoedukacija.

Specialistai (terapeutai, socialiniai darbuotojai, priklausomybiy konsultantai) turi
suprasti, kad egzistuoja dvi mokyklos. Viena juy sako, kad pasveikti tikrai jmano-
ma, kita — kad tai liga, kuri Zmogy persekios iki pat jo gyvenimo galo. Bet kuriuo
atveju svarbu suvokti, kad visiSkas pasveikimas ne visada jmanomas - net ir
pasveikus, zmogus gali iSlikti pazeidziamas, jautrus tam tikriems dirgikliams,
aplinkai, elgsenai.

Visada turime kalbéti apie nuline tolerancija, priminti:
»Prisimink, dél ko pradéjai savo sveikimo kelia.“

Beveik kiekvienas sveikti pasirenges priklausomas zmogus sakys, kad didziau-
sias jo noras — vartoti saikingai. Tokiu atveju visada turime kalbéti apie nuline
tolerancijg, priminti: ,,Prisimink, dél ko pradéjai savo sveikimo kelig.”

Taip elgdamiesi Zzmogy vél gragziname prie zalos ir naudos supyniy klausimo,
primename, kad néra ne vienos situacijos gyvenime, kada galima buty jg spresti

vartojant Zalingas medziagas arba Zalingai elgiantis. PanaSiai galime kalbétis ir
su priklausomybés liga serganciojo artimaisiais.

Ko negalime suplanuoti?

Nuo priklausomybés sveikstantis Zmogus gali galvoti, kad pasalinus medziaga
(s-nustosiu vartoti®) jis pasveiks. Bet tiesa yra ta, kad daznai nejvertiname, jog
sveikstant reikés:

* dalyvauti Sventése, renginiuose, jubiliejuose kitaip

* bendrauti pasirenkant dazniausiai save, o ne kitus

* atrasti savo ramigjg puse ir pamazu rodyti jg kitiems

* iSlikti naujame partnerystés santykyije (ypac jei kitas Zzmogus ir toliau var-
tos psichoaktyvias medziagas - prisitaikyti teks abiem)



* susitaikyti ir priimti save kitokj / kitokia
¢ iSmokti naujai planuoti savo veiklas, laisvalaikj

* iSbti su sunkiais, nemaloniais jausmais

Svarbu, kad visa tai zinoty, palaikyty, skatinty sveikg aplinkg artimieji. AnksCiau
minétos CRAFT programos ekspertai, iSgirde klausimg ,O kodél a$ turéciau
tiek stengtis, jei vartoju ar zalingai elgiuosi ne as?!”, su Sypsena atsako: ,,Jums
patiems apsimoka.”

Kodel? Nes teisingos artimyjuy pastangos yra vertingos ir naudingos ne tik pri-
klausomybe turinCiam zmogui, bet ir ju paciy emocinei gerovei ir santykiy koky-
bei. O specialisty darbas nuolat tai akcentuoti, skatinti, palaikyti.

Kiek uztruks sveikimas?

Specialistai teigia, kad sgmoningai sveikti pradéjes Zzmogus pirmus metus jau-
sis taip, lyg vaikSCioty per luztantj ledg. Viena sveikstanti moteris yra sakiusi:
sJauciuosi kaip kudikis: mokausi i§ naujo kalbéti, valgyti, dirbti, ilsétis, bendrauti,
vaikscCioti, elgtis.” Prireiks maziausiai 1,5 ar net 3—5 mety, kol Zzmogus sukurs nau-
ja savo tapatybe, taps sveika, psichoaktyviy medziagy nevartojancia, brandzia,
uz savo veiksmus bei emocijas atsakinga asmenybe. Tiek laiko keisis ir jo aplinka.

Klausimas, kiek truks sveikimas, yra labai svarbus. Turime suprasti, kad Sis pro-
cesas pareikalaus investicijy — laiko, pastangy, finansu.

Kopriklausomybés prevencijoje viena svarbiausiy uzduociy tampa ne priklau-
somo zmogaus keitimas, o artimo santykio su savimi atkurimas. PradzZioje daz-
niausiai tenka mokytis atpazinti savo emocijas, poreikius ir kiino siun€iamus
signalus. Daugelis kopriklausomy Zmoniy geba labai tiksliai pasakyti, kg jaucia
ju artimas priklausomybe turintis Zmogus, taciau sunkiai atsako j tokius klausi-
mus, kaip: ,Ka jauciu as§?* ar ,,Ko noriu a8?“

Todél teikiant pagalbg itin svarbus tampa démesys Zzmogaus tapatumo atku-
rimui. Zmogus pamazu mokosi pereiti nuo aukos prie suaugusio, atsakingo ir
savimi besirlipinanéio zmogaus vaidmens. Sis procesas apima emocinés savi-
reguliacijos ugdyma, gebéjima toleruoti nezinomybe, kurti saugius santykius,
priimti sprendimus remiantis savo vertybemis, o ne baime.

Praktikoje pastebéta, kad pokyciai prasideda nuo mazy kasdieniy zingsniy:
mazeja impulsyvus reagavimas j priklausomo zmogaus elgesj, stipréja savire-
fleksija, atsiranda daugiau vidinio stabilumo. Zmogus pradeda geriau pazinti
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savo ribas, lengviau priimti sprendimus, maziau jausti pareiga kontroliuoti kity
gyvenima. Kartu stipréja emociné savireguliacija ir gebéjimas ieSkoti emocinés
koreguliacijos saugiuose santykiuose.

Dar aptarkime, ko sieksime dirbdami su priklausomybés liga serganciojo arti-
maisiais pavienése konsultacijose ar grupiniuose uzsiémimuose (abiem atvejais
galioja tie patys principai).

Darbo su artimaisiais (kopriklausomybés) tikslai:
Trumpalaikiai: nerimo mazinimas, saugumo kurimas, santykiy stiprinimas

llgalaikiai: atsakomybés priemimas, traumy perdirbimas, savireguliacijos
stiprinimas

Tapatumo atkurimas: nuo aukos vaiko pozicijoje prie atsparaus suaugusio
zZmogaus

Siy tiksly siekiant nuosekliai ir neskubant, vienas svarbiausiy terapiniy klausimy
kopriklausomam Zmogui tampa ne ,,Kaip iSgelbéti kita?“, o kur kas paprastesni
ir kartu sudétingiausi klausimai: ,,Ka a$ jauéiu?“ ir ,Ko as noriu?“. Butent at-
sakymai j juos daznai tampa pirmuoju zingsniu keliaujant i$ ilgus metus trukusio
prisitaikymo j autentiSka gyvenima. Todél j klausimg ,,Ar kada nors pasveiksiu?*“
atsakyti galima per atsparumo ugdyma ir nezinomybés toleravimg, o ne vengi-
ma ar gynybos mechanizmus.

Galiausiai ir artimyjy atveju, jei jie veikia teisingai, sumazéja reaktyvumas, auga
savirefleksija, formuojasi atsparumas ir psichologinis stabilumas, emociné sa-
vireguliacija bei koreguliacija, Zmogus pradeda kurti gyvenima pagal savo vidi-
nes, o ne iSorines vertybes.

Atsiranda visy svarbiausias jausmas ,,A$ galiu“ - Zmogus perima atsakomybe
uzZ savo gyvenima j savo rankas ir tokia naujai suvokta ir jvidinta jo laikysena
pakeiCia absoliuciai visg bio-psicho-socialinj ir dvasinj pamata.

Pokydciai prasideda nuo mazy kasdieniy zingsniy:
mazéja impulsyvus reagavimas j priklausomo zmogaus elgesi,
stipréja savirefleksija, atsiranda daugiau vidinio stabilumo.



SUVOKIME MASTA (remiantis PSO duomenimis):
* Apie 400 min. Zmoniy pasaulyje turi alkoholio vartojimo sutrikimg
* i$ jy 209 min. turi alkoholio priklausomybe (priklausomybés sindromas)
¢ apie 35 min. Zmoniy pasaulyje turi narkotiky vartojimo sutrikimag

¢ 2,6 min. zmoniy kasmet dél alkoholio vartojimo mirsta

Ateityje priklausomybiy mastas tik didés. Matematika labai paprasta.

Jei, kaip rodo Respublikinio priklausomybés ligy centro statistika, 2025 m. pir-
m3a kartg centre gydesi 13 587 pacientai, dél vieno nuo alkoholio priklausomo
zmogaus vidutiniSkai nukencia 6-9 artimieji, vienas nuo narkotiniy medziagy
priklausomas zmogus paveikia 15-20 aplinkiniy, o priklausomas nuo losimy —
net 20-50 savo rato Zmoniy (LoSimy prieziuros tarnybos informacija).

Ateityje priklausomybiy
mastas tik didés.

Tiesa, vertinant duomenis, reikia atkreipti démesj j metodologinj ribotuma: pa-
teikiamas skaiCius apima tik dél gydymo besikreipusius asmenis, todél realus
paveikty artimyjy skaicCius, tikétina, yra didesnis. Todél kvietimas veikti (angl.
Call for Action) specialistams turéty skambéty taip: ,Ne smerkti ir teisti, o su-
prasti, pajausti ir atjausti®.

Priklausomybeés prevencija prasideda gerokai anksciau, nei pirmasis alkoholio
ar narkotiky pavartojimas. Ji prasideda santykyje — kai zmogus jauciasi mato-
mas, iSgirstas ir turi bent vieng saugy zmogy, j kurj gali kreiptis.

Specialistai, dirbantys sveikatos, socialiniy paslauguy ar Svietimo srityse, daznai

tampa tuo pirmuoju Zmogumi, todél kiekvienas pokalbis gali tapti ne tik pagal-
ba, bet ir prevencija. Dar kartg uztvirtinkime PSO gaires.



Prevencija turi ugdyti:
* emocijy reguliavimag
¢ streso jveika
* problemy sprendimg
¢ kritinj mastymg
* saviverte
¢ atsparuma bendraamziy ar bendraminciy spaudimui

* gebéjima ieSkoti ir rasti pagalba

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalsta-
mumo biuras (UNODC) bei Europos Sajungos narkotiky agentira (EUDA), pa-
brézia, kad veiksminga prevencija apima Zmogaus psichologinio atsparumo
stiprinima, apsauginiy veiksniy ugdyma, rizikos veiksniy mazinima, ankstyva
rizikingo elgesio atpazinimg ir savalaike intervencija.

Todél prevencija néra atskiras etapas prieS gydyma — ji trunka visg Zzmogaus
gyvenima: nuo pirmyjy pokalbiy Seimoje iki atkryCio prevencijos.

Vis délto prevencijoje visy svarbiausia yra bendradarbiavimas. Prevencija néra
vien psichologo, psichoterapeuto ar priklausomybés konsultanto darbas, Cia
reikia visy — gydytojo, mokytojo, socialinio darbuotojo, Seimos, savivaldybés,
bendruomenés.

Kitaip tariant, padéti (atpazinti, suprasti, apsisaugoti ir padéti) sau priimtinu
budu ir savo kompetencijy ribose galime absoliuciai kiekvienas ir kiekviena.

Ne smerkti ir teisti,
o suprasti, pajausti ir atjausti.
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PAAUGLIY PSICHOAKTYVIUJY MvED2IAGl) VARTOJIMO PREVENCIJA:
KA SVARBU ZINOTI TEVAMS?

Kalbant apie paaugliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, svarbu
suprasti, kad tévy situacijos gali buti labai skirtingos. Vieni augina vaikus, kurie
dar néra susidure su psichoaktyviosiomis medziagomis, ir tik mokosi apie jas
kalbéti. Kiti jau pastebi pirmuosius nerimg kelian&ius Zenklus ir svarsto, ar jy vai-
kas nepradéjo eksperimentuoti. Treti susiduria su aiskiai jsitvirtinusiu vartojimu
ir ieSko profesionalios pagalbos.

Kiekvienoje i$ Siy situacijy svarbiausia yra ne baimé ar kontrolé, bet ankstyvas
rySio su vaiku stiprinimas.

Siandien kalbédami apie psichoaktyvigsias medziagas turime galvoti plagiau —
ne tik apie alkoholj ar narkotikus. Priklausomybe ar kitg Zalingg elgesj gal sukelti
ir perteklinis ekrany naudojimas, kompiuteriniai zaidimai, socialiniai tinklai, loSi-
mai, pornografija ar nuolatinis buvimas pazinCiy programeélése. Nors Sios veik-
los néra cheminés medziagos, jos veikia tas pacias atlygio sistemas smegenyse
ir gali tapti reikSmingu rizikos veiksniu vaiko emocinéje ir socialinéje raidoje.

Ankstyvajai prevencijai daznai trukdo visuomenéje paplite mitai. Tévai neretai
mano, kad eksperimentavimas yra tik paauglystés etapas, kad jy vaikui taip ne-
nutiks arba kad priklausomybés budingos tik socialinés rizikos Seimoms. Taip
pat vis dar tikima, jog grieztas draudimas iSspres problemg ar, prieSingai, kad
geriau leisti vaikui paragauti namuose, o ne kur nors kitur.

Tyrimai rodo, kad né vienas i$ Siy jsitikinimy néra veiksminga prevencijos stra-
tegija. Daug svarbiau yra laiku kalbétis, dométis vaiko gyvenimu ir kurti sauguy
santykj, kuriame vaikas nebijoty kreiptis pagalbos.

Pokalbius apie psichoaktyvigsias medziagas verta pradéti dar prie$ praside-
dant pirmiesiems eksperimentavimams. Paaugliy smegenys vis dar intensyviai
vystosi, ypac tos sritys, kurios yra atsakingos uz planavimg, pasekmiy vertinimag
ir impulsy kontrole. O Stai emocijy ir atlygio sistemos subresta anksciau, todél
paaugliai dazniau priima spontaniSkus sprendimus, ieSko naujy patiriy ir yra
jautresni bendraamziy jtakai.



Sis vystymosi procesas tesiasi mazdaug iki 25-30 mety, todél rizikingas elge-
sys paauglystéje daznai susijes ne su sgmoningu neatsakingumu, o su nataralia
smegeny raida.

Dazniausios pirmojo vartojimo priezastys yra noras pritapti prie bendraamziy,
smalsumas, lengvas psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas ir socialiné aplin-
ka. Pirmuoju vartojimo Saltiniu daznai tampa draugai, taiau ne maziau svarby
vaidmen;j atlieka ir tévy elgesys. Vaikai mokosi stebédami suaugusiuosius, todél
tévy pozitris j alkoholj, vaistus ar kitus zalingus jproCius tampa reikSminga pre-
vencijos dalimi.

Tévai turéty atkreipti démesj j savo vaiko elgesio pokyc€ius, kurie gali signalizuoti
apie galimg vartojima. Nerima turéty kelti staigus mokymosi rezultaty prastéji-
mas, miego sutrikimai, atsiribojimas nuo $eimos, ankstesniy pomegiy atsisaky-
mas, padidéjes dirglumas ar agresyvumas, nepaaiSkinamas pinigy dingimas,
slaptumas bei fiziologiniai pokyciai.

Né vienas i$ Siy pozymiy savaime nepatvirtina vartojimo, taciau jy visuma yra
pakankama priezastis pradéti ramy ir atvirg pokalb;j.

Praktika rodo, kad gasdinimai, moralizavimas, bausmeés ar perdéta kontrolé
dazniausiai neduoda laukiamo rezultato. Jie skatina vaikg dar labiau slépti savo
elgesj, silpnina tarpusavio pasitikéjima. Kur kas veiksmingesnis yra smalsumu
gristas pokalbis. Uzuot kaltinus ar tardzius, verta paklausti: ,,Papasakok, ka
apie tai zinai?“ arba ,,Kg tavo draugai kalba apie alkoholj ar narkotikus?“ Tokie
klausimai leidzia geriau suprasti vaiko pasaulj, kuria dialogg, o ne konfrontacija.

PSO pabrézia, kad stiprus emocinis rySys su bent vienu saugiu suaugusiuoju
yra vienas svarbiausiy apsauginiy veiksniy, mazinanciy psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo rizikg. Ne maziau svarbios yra aiskios, nuoseklios ribos, pa-
garbus bendravimas ir galimybé kalbétis be gédinimo ar smerkimo. Prevenci-
ja prasideda ne tada, kai vaikas pirmg karta susiduria su psichoaktyviosiomis
medziagomis, o daug anksciau — kasdieniuose santykiuose, bendrame laike,
domeéjimesi vaiko draugais, jo pomeégiais ir emocine savijauta.

Tévy vaidmuo néra diagnozuoti ar gydyti priklausomybe, jy uzduotis — pastebéti
pokycius, palaikyti ry§j su vaiku ir prireikus laiku kreiptis profesionalios pagal-
bos. Jei kyla jtarimy dél psichoaktyviyju medziagy vartojimo, svarbu nelaukti,
kol problema taps akivaizdi. Ankstyvas kreipimasis j specialistus reikSmingai
padidina sékmingos pagalbos galimybes.

Galbut svarbiausias klausimas, kurj kiekvienas tévas gali sau uzduoti jau Sian-
dien, yra ne ,,Ar mano vaikas kada nors pabandys?“, bet ,,Ar mano vaikas jausis
pakankamai saugus apie tai pasikalbéti su manimi?“ Butent atsakymas j §j klau-
simg daznai tampa kertiniu veiksmingos prevencijos pagrindu.
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TRUMPAI IR AISKIAI

Tegu Si dalis padés, kai reikés greitai uzmesti akj ir susivokti arba patarti, kg galime
padaryti, pasiulyti, kai pagalbos reikés Seimai su jaunais zmonémis.

Dirbti reikia ne tada, kai jau atsiranda medziagy paauglio kambaryje ar kupringje,
bet j visg procesa ziurint i$ trijy perspektyvy:

* jaunas zmogus dar visai nesidomi psichoaktyviomis medziagomis (ir mes
jau turime apie tai intensyviai kalbéti!),

* antras laiptelis - jis jau domisi, smalsauja, bando ir

* treCioji dalis - galimai jau yra priklausomas(-a).

Mitai, trukdantys ankstyvajai prevencijai

Trys perspektyvos

‘ Dar tik kalbame

" Jis pats Cia tik
pajégus ‘| etapas
susitvar-

kyti

Draudimas

o e " Mano vaikui
~viska iSspres

taip nebus

Geriau
_namie, nei
gatvéje

Taip nutinka

" Jei drau-
siu - darys
slapta

Nuo kada reikia pradéti kalbétis? NMO 6 M&fq

Kas lemia, kad vaikas pradeda vartoti psichoaktyviasias medziagas?




IS kur gauna? Kas yra pirmasis Saltinis?

: Geriausias 5 'Tévq
draugas (ne)pavyzdys

Kaip atpazinti, ar jau vartoja?

Krenta ! Atsiribojimas, . Pasidaro arsus, ‘ Dingsta
~ ‘pazangumas . . ‘izoliavimasis irzlus, agresyvus - Dpinigai

Prasteéja ' Tik tai tampa | staigis slépimo Fiziologiniai
miegas . . maloniu potyriu | judesiai . ]~ pokyciai

Kas neveikia, norint nutraukti vartojima?

“Gasdinimai  _Bausmés | Kontrolé

; ' Perdéta reakcija

: Pamokslai 7 j Barimas (angl. Overreaction)

Kaip kalbétis?

ISlaikyti ramia,

,Papasakok,  Nekalbéti A
stabilia laikysena

~ ka TU zinai?“, ¢ konflikto metu

Nuolat . Nepalikti

. Vaikas turi zinoti,
palaikyti - .~ . draugo

kad pagalba yra

Kas padéty?

Didelis
- uzimtumas .

Vaiko buvimo

Pomégiai : P
: : vietos Zinojimas

Pazintis su vaiko draugais

ir jy tévais




Kas padéty pagal PSO?

Pokalbis
_be gédinimo

. AisKios ribos ir

Bent vienas

saugus rysys . : !

ir smerkimo'

pagarba

PSO pabréZia: stiprus rydys su vaiku yra svarbiausias apsauginis veiksnys.
Ka gali tévai?
Negydyti,, |  Nuosekliai

o nukreipti § stiprinti santykj
- gydytis ~ } . - suvaiku i

Pasirupinti

.~ Ne diagnozuoti,
savimi

Lo O pastebéti

Ka tévai, specialistai ir mokytojai gali padaryti jau rytoj?

:Vienas klausimas sau:

ar mano vaikas
: (mokinys, pacientas) :
-jauciasi saugiai kalbe-
. damas.sumanimi?

Viena i . Vienas pokytis

- taisyklé

~ Vienas
_pokalbis

- .santykyje

Kvie€iu susipazinti ir persiysti visiems, kam reikia: Priklausomybés ligy cen-
tro komanda sukurée videoklipy ciklg ,,Peléda mity neéda“, kuris itin patraukliai,
aiSkiai, konkreciai ir remiantis mokslu grista metodika paaiSkina, kaip tévams
kalbétis su vaikais apie psichoaktyvias medziagas.

Peléda mity
needa

https://www.rplc.lt/kita-pagalba-lietuvoje/informacija-tevams/
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